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CORSI STATALI PER ADULTI - A. S. 2010/2011

I corsi si svolgeranno da Ottobre 2010 a Maggio 2011 presso le Scuole Medie di 
Quartu Sant’Elena, Sinnai e Dolianova.

Può iscriversi chiunque abbia già compiuto il sedicesimo anno d’età.
Gli orari dei corsi verranno definiti insieme ai partecipanti.

Le domande saranno accolte in ordine d’arrivo. 

Le domande devono essere consegnate entro il 31 Maggio 2010

per ulteriori informazioni e moduli d'iscrizione vai sul sito: www.scuolamedialaosilesu.it

Corso per il conseguimento della licenza media: 
(italiano e cultura generale; francese; scienze 
matematiche; tecnologia e informatica), 3 ore al 
giorno dal lunedì al venerdì

Corso di lingua e cultura italiana per 
cittadini stranieri: livello elementare, 
medio, avanzato

Corso di Informatica, livello base: 
(Sistema Operativo; Word; 
introduzione ai programmi Excel, 
FrontPage, PowerPoint); 1 incontro 
settimanale di 2 ore

Corso di Inglese, 
livello base e livello 
avanzato: 1 incontro 
settimanale di 2 ore

Corso di Francese, 
livello base e livello 
avanzato: 1 incontro 
settimanale di 2 ore

Corso di Anatomia, 
funzionamento del 
corpo umano e pronto 
soccorso: 1 incontro 
settimanale di 2 ore

Il mondo in cui viviamo, fra storia e 
attualità: per capire il mondo che ci circonda 
attraverso filmati, lettura di libri e di giornali, 
discussioni. (Storia del Novecento; Capire la 
politica; L'ambiente; Le grandi religioni); 1 
incontro settimanale di 2 ore

Laboratorio di scrittura creativa: 
Scrittori non si nasce…Come 
organizzare le parole per raccontare 
storie; 1 incontro settimanale di 2 ore

Laboratorio teatrale: 40 ore per mettersi in 
gioco, riflettere, divertirsi e.... andare in scena

Corso di 
alfabetizzazione 
alla Musica 
(chitarra): 1 
incontro settimanale 
di 2 ore

Laboratorio di lettura: I libri 
raccontano storie, storie per 
divertire, per conoscere e per 
conoscersi, storie per stare 
insieme; 1 incontro settimanale 
di 2 ore

Comunicazione efficace 
e gestione non violenta 
dei conflitti: Come 
affrontare le situazioni di 
disagio, di crisi e di 
conflitto nel rapporto di 
coppia, nelle relazioni coi 
figli e coi genitori, in 
ambito lavorativo e 
professionale

Corso di viticoltura e 
olivicoltura con lezioni 
pratiche su campo


